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Udvozéljiik a klikkertréningen!

A klikkertréning szdorakoztatd és egyben izgalmas mdédszer ahhoz, hogy kutyusat otthon kiképezze. Ez
az egyediildllo, jutalmazédson alapuld rendszer lehet6vé teszi az effektivebb kommunikaciot On és
kutyaja k6zott, mikézben arra 6sztdnzi, hogy az On &ltal kivdnt magatartast tanusitsa, ahelyett hogy
arra varna, hogy Ujra és ujra felszdlitsa erre. A klikkertréning kiilonésen hatékony azoknal az ebeknél,
akik figyelmetlenek vagy kénnyen unatkozni kezdenek és tobb mentdlis stimulaciéra van szikségik,
mint amennyit a szokasos tréningmaddszereknél kapnanak.

Dr. Roger Mugford és mds vezetd kutyatrénerek ajanlasdval!

A klikkertréning alapjai

A klikker egyszer(ien mondva egy kis szerkezet, ami klikkel6 hangot ad ki, ha
megnyomjuk. A klikkel6 hangot a masodperc téredéke alatt ki lehet valtani, #
amelynek segitségével pontosan kézben tarthatja kutyusa magatartasat vagy <
mogzasat. Az eb hamar megtanulja, hogy a klikkelés azt jelenti, hogy magatartasa

az adott pillanatban megfelel6 és jutalmat kap érte — ezért érdemes

megismételnie. A szokdsos tréningeknél a kutya gyakran 6ssze van zavarodva, mivel a jutalmat akkor
kapja meg, amikor a kivant viselkedést mar tanusitotta vagy a jutalom tulzott alkalmazdsa miatt
elvesztette jelentGségét (gondoljon bele, milyen gyakran mondja kedvencének, hogy ,,jé kutya” csak
ugy ok nélkdl.) A klikkelés kiilonleges hangot ad ki, amit egyébként az eb nem hall maskor. Ezenkivil
mindig ugyanugy hangzik, ami megkonnyiti a tanulas folyamatat.

Elsé lépések

ElGszor azt kell megtanitania négyldbujanak, hogy a klikkelés azt jelenti, hogy azt kovetSen jutalmat
kap. Kezdje a tréninget nyugodt kdrnyezetben mindenféle figyelemeltereld inger nélkiil. Legyen Onnél
elegendé készlet kicsi, izletes jutalomfalatokbdl. Nyomja meg egyszer a klikkert és azonnal adjon
ebének egy snacket. Ismételje meg ezt a folyamatot mindaddig, mig az allat el nem kezdi megérteni,
#Tﬁ " hogy a klikkelést jutalomfalat kdveti. Leellendrizheti, hogy valéban megértette-

Y elgy, hogy megvarja, elforditsa a fejét. Amint ezt teszi, nyomja meg a klikkert.
Ekkor Onre kellene néznie a jutalom reményében. Ha nem teszi ezt, akkor még
szliksége van parszori ismétlésre. A klikkeren taldlhatdé hanger6-szabdlyozé is.
Erzékeny kutyaknal llitsa a minimalis hangerére.

-

Az elsé triikkk megtanitasa

Az elsé trikknek, amit be szeretne gyakoroltatni négylabujaval, érdemes egyszerlinek lennie. Hiszen
béven lesz majd ideje arra, hogy bonyolult feladatokat tanitson meg neki, ha mar mindketten
megfelel6en elsajaitottdk a tréninget és megbiznak a mddszerben. A célpdlca megérintése mokas
gyakorlat és tokéletes valasztas els trilkknek. Amennyiben kutyusa megértette a célpalca lényegét,
haszndlhatd mas mozgdsok végrehajtdsdnak 0sztonzéséhez is, mint pl. kérbe forgas vagy meghajlas.

1.) Alljon készen klikkerje és legyenek kéznél jutalomfalatok!

2.) Kenje be a célpalca végét valamilyen izletes, er6s illati finomsaggal (pl. krémsajt vagy majkrém
kivaldan alkalmas erre a célra)!



3). Nyujtsa ki el6re a célpalcat és mutassa meg kutydjanak azt a végét, ahovd a finomsag kerilt!
Biztosan arra fog koncentralni, hogy megvizsgalja a kellemes illatot.

4). Amint orra hozzaér a palcahoz, klikkeljen és adjon neki jutalomfalatot!
5). Mutassa meg neki ismét a palcat és ismételje meg a fent leirt [épéseket!

6). Amint kutyusa megérti, meg kell érintenie a palcat ahhoz, hogy megkapja a
jutalmat, mozgassa azt tdvolabbra t6le ugy, hogy egy lépést kelljen elSre tennie
azért, hogy meg tudja érinteni. Amint hozzaért az orra, nyomja meg a klikkert
és jutalmazza meg.

7). Fokozatosan egyre nehezebbé teheti kedvence szamara a feladatot ugy, hogy magasabbra,
alacsonyabban vagy tdvolabb tartja t6le a palcat, hogy ugymond le kelljen vaddsznia azt. Ne felejtsen
el minden alkalommal, amikor megérinti a palcat, klikkelni és jutalmat adni.

Most mar készen all arra, hogy egy kis szlinetet iktasson be a klikkelés és a
jutalomfalat kiosztasa kozott. Ez azért fontos, mert nem mindig lesz abban a
helyzetben, hogy azonnal megjutalmazza ebét, ha pl. kedvence tavolabb
tartdzkodik, amikor klikkel. Azonban mégis tudnia kell, hogy mindig, ha hallja
a klikkelést, akkor valamit jol csindlt és kap egy finomsagot. Ezenkiviil ez a

késletetés azért is hasznos, hogy legyen ideje el6venni a snacket és ne kelljen végig a kezében tartania
azt. Egyébként ugyanis hamar megtanulja kutyaja, hogy ignoralhatja Ont, ha nem latja a jutalmat.
Azért, hogy ezt elkerdlje, tarolja a falatokat egy kis zsakban, amig nem klikkel.

1). Mutassa meg kutyusanak a célpalcat, ahogyan az el6z6 gyakorlatnal és klikkeljen, amint az orra
megérinti a palcat! Varjon 2 mdsodpercet, miel6tt odaadja a jutalmat!

2). Ismételje meg ezt tobbszor és varialja a varakozasi id6t (1-5 masodperc), mielStt megjutalmazza
kutyusat (ha a megadott id6nél is tovabb var, el6fordulhat, hogy elveszti érdeklédését)! Ne felejtsen
el mindig egybdl klikkelni, ha az orra megérinti a palca végét.

3). Véltozathat a mddon is, ahogyan odaadja neki a finomsagot. Olykor kézbél is adhatja a jutalmat és
néha a foldrél is (kutyaja kdzelében, mig meg nem érti, mit csindl). A snack odadobdsa is j6 mddszer
ahhoz, hogy a lassu ebet gyorsabba tegye vagy hogy arra 6sztondzze négylabujat, hogy eltavolodjon
Ontél. Ez a késSbbiekben fontos a tavolsagbdl végzett munka sordn.

4). Amint kutydja minden alkalommal, ha On el8veszi a palcat, megbizhatéan hozzaér az orraval, akkor
0sszekotheti egy parancsszéval, mint pl. ,Szagold meg!”.

EzGton gratuldlunk Onnek, hiszen sikeriilt megtanitania az elsé triikkot kedvencének!

Mas triikkok betanitasa

Innentdl kezdve tovabb haladhat, és barmilyen tovabbi trikkdt megtanithat a klikker segitségével. A
klikkert hasznalhatja a feladatok egészéhez vagy csak bizonyos részeihez — ahogyan On szeretné! Ha
egy Uj gyakorlatot szeretne megtanitani ebének, el6szor érdemes atgondolnia, hogyan tudja elérni a
legjobban a kivant magatartast. A két leggyakoribb médszer a klikkertréning soran a megvezetés és a
formalas (Un. shaping).

e Megvezetés: kutyusa a kivant poziciéba csalogathatd ugy, hogy arra 6sztonzi, a jutalomfalatot
vagy a célpalcat (ha mar megbaratkozott vele) kdvesse és klikkeljen, amint a megfelel6



magatartast tanusitja. Ez megfelel6, gyors mddszer lehet viszonylag egyszer(i vezényszavak,
mint az ,al”, ,fekszik”, ,korbeforgas”, ,meghajlas” megtanitasa soran.

e Formalas: formalas esetén minden egyes helyes |épés utan (legyen az akarmilyen kicsi is)
klikkeljen és jutalmazza meg a kévetkezd mozgast, mig el nem éri ebe a kivant magatartast.
Ehhez a mddszerhez tobb tirelemre van sziikség, azonban kiilondsen olyan bonyolult
feladatok esetében, mint a lab mellett haladds, az apportirozas vagy egy eldobott targy utan
kiildés, nagyon hatékony.

Tovabbi vezényszavak kiprébalasra
]|
1). Tartson egy jutalomfalatot hivelyk- és mutatéujja kozott és hagyja, hogy kutyusa megszagolja!
2). Lassan emelje fel a snacket a feje folé ugy, hogy az orraval kévetni tudja.

3). Mikozben felemeli fejét, hatso felét a foldre kellene tennie. Klikkeljen és ebben
a pillanatban jutalmazza meg!

4). Ne aggddjon, ha kedvencének tobb prébalkozéasra van szilksége, hanem legyen
inkdbb tlrelmes!

5). Ismételje meg a fent leirt |épéseket!
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6). Amint kutyusa mar magabiztosan meg tudja csindlni a feladatot, elkezdheti az ,(l” parancsszot is

hozzaflizni.

7). Amint kedvence megtanulta a verbalis parancsot, csokkentse a megvezetéshez
haszndlt eszkozt addig, mig csak a vezényszdora végre nem hajtja a gyakorlatot.

Hibaelharitas: Ha kutyusa felugrik, tartsa a magasban a falatot. Ha hatrafelé megy,
akkor tartsa hatrabb.

Fekszik
1). Ugy kezdje a gyakorlatot, hogy kutyusa {il6 poziciéban van.

2). Tartson egy jutalomfalatot hiivelyk- és mutatéujja kozott és hagyja, hogy
kedvence megszagolja.

3). Lassan engedje le a snacket a mellsé labaihoz!

4). Mikozben koveti orraval a finomsagot, fekvé pozicidba kellene keriilnie. Ekkor
nyomja meg a klikkert és ebben a pillanatban jutalmazza meg!

5). Ne aggddjon, ha kedvencének tébb prébalkozasra van sziiksége, hanem legyen
inkdbb tlrelmes!

6). Ismételje meg a fent leirt |épéseket!

7). Amint kutyusa megbizhatdan végrehajtja a gyakorlatot, elkezdheti a ,Fekszik” parancsszot is
hasznalni.

8). Amint kedvence megtanulta a verbalis parancsot, csokkentse a megvezetéshez haszndlt eszkozt
addig, mig csak a vezényszora végre nem hajtja a gyakorlatot.



Hibaelharitds: Ha kedvence felall, akkor valdszinlileg tul messze tartotta téle a finomsagot. Egyes
kutyaknal (kialonosen kis testl fajtaknal) hasznos lehet a jutalomfalatot a mellkasuk felé tartani,
ahelyett hogy elGre vezetné azt. Mas szituacidkban inkabb ne hasznalja ezt a parancsszét (pl. hogy
elijessze a butoroktdl), jobb, ha egy masik vezényszét alkalmaz ilyenkor, mint pl. , Lefelé”, ,Foldre”
vagy ,Stop”.

Laza pérazon valo séta

1). Tegyen ebére pdrazt és tegyenek meg par lépést!

2). Ha laza poérazon sétdl, akkor nyomja meg a klikkert és jutalmazza meg!
3). Ha elére siet, azonnal forduljon meg és induljon el az ellentétes iranybal

4). Ha négylabuja utolérte Ont, az On oldaldn kézlekedik és a péraz laza marad,
klikkeljen, majd adjon neki jutalmat!

5). Ismételje meg a fent leirt |épéseket!

6). Lassan emelje a lépések szamat, amit megtesznek, miel6tt klikkelne és jutalmat
adna neki!

7). Gyakoroljak a feladatot egyre tobb figyelemelterel6 inger mellett!

8). Amint ebe minden alkalommal megbizhatdan tanusitja a kivant magatartast, elkezdheti a , Labhoz”
parancsot is alkalmazni.

Hibaelharitas: Ha kutyusa nagyon izgatott, amikor rateszi a pdrazt, akkor ajanlott a pdérazt naponta
tobbszor ratenni és levenni anélkiil, hogy mindig sétalni vinné. igy leszoktathatja a nem kivant
viselkedésrél és nyugodtabba valhat.

Behivas

1). Tartson maga elétt egy jutalomfalatot vagy kutyusa kedvenc jatékat!
2). Szélitsa a nevén lelkes hangon és mutassa meg neki a jutalmat!

3). Ha odafut Onhoz, tegyen pér lépést hatrafelé!

4). Ha odaért Onhdz, klikkeljen és jutalmazza meg!

5). Fokozatosan novelje a tavolsagot, ahonnan magahoz hivja!

6). Amint kedvence minden alkalommal megbizhatéan végrehajtja a
feladatot, akkor hozzaf(izheti a ,Gyere” vezényszot is.

7). Amint kedvence megtanulta a verbalis parancsot, csokkentse a megvezetéshez hasznalt eszkozt
addig, mig csak a vezényszdora végre nem hajtja a gyakorlatot.

Hibaelharitds: Ha nem tudja arra 6szténézni kutyusat, hogy odamenjen Onhoz, érdekesebbé kell
tennie magat szamara vagy vonzdébb jutalmat kell kindlnia neki. Az is el6fordulhat, hogy tul sok a
figyelemelterel6 inger, ezért ilyenkor a gyakorlast nyugodtabb helyen ajanlott folytatni.



Mokas trilkkkok kutyusa szamara

Kérbeforgas

1). Tartson valamilyen csalogatd eszkozt kutydja orra elé (ez lehet egy jutalomfalat,
egy jaték vagy egy célpalca, amit mar jol ismer)!

2). Kezdje el lassan a csalogaté eszkozt kérbe mozgatni!
3). Ha kutyusanak sikeril utolérnie, klikkeljen és adjon neki jutalmat!

4). Prébalja meg minden ismétléskor egy kicsit tovabb vezetni kedvencét, miel6tt
megnyomna a klikkert és megjutalmazna!

5). Végiil egy teljes kort leir majd.

6). Amint négylabuja minden alkalommal megbizhatdan végrehajtja ezt a mozgast,
elkezdheti megtanitani neki a ,Kérbe” vezényszot.

7). Amint kedvence megtanulta a verbdlis parancsot, csokkentse a megvezetéshez
hasznalt eszkozt addig, mig csak a vezényszora végre nem hajtja a gyakorlatot.

Hibaelharitds: Ha kutyusa nem hajlandd végrehajtani a korbemozgast, elészor csak azt gyakoroljak,
hogy egyenes vonalat kdvessen, klikkeljen és jutalmazza meg. Ugyeljen arra, hogy a kérkérés mozgast
csak egy irdnyba gyakoroljak, hogy ne zavarodjon 6ssze az eb.

Meghaijlas
1). Kutydja legyen allé pozicidban!

2). Tartson valamilyen csalogatd eszkozt kutydja orra elé (ez lehet egy jutalomfalat,
egy jaték vagy egy célpalca, amit mar jol ismer)!

3). Ezt az eszkozt lassan iranyitsa a fold felé, majd vissza a mellkasdhoz!

4). Mig kedvence koveti lefelé menet az eszkdzt, nyomja meg a klikkert és adjon neki
jutalmat.

5). Ismételje meg ezeket a |épéseket és prébaljon meg akkor klikkelni és jutalmazni
6t, amikor a mellkasa megérinti a féldet, de miel6tt még lefekiidne!

6). Mig ezt kezdi megtanulni, varhat egy vagy két masodpercet a klikkeléssel azért, hogy arra
0sztonozze négylabujat, megtartsa ezt a poziciot.

7). Amint kutyusa minden alkalommal megbizhatéan tanusitja a kivant magatartdst, elkezdheti
mondani is mellé a ,,Meghajlas” vezényszot.

8). Amint kedvence megtanulta a verbalis parancsot, csokkentse a megvezetéshez haszndlt eszkozt
addig, mig csak a vezényszdora végre nem hajtja a gyakorlatot.

Hibaelharitds: Ha kutyaja lefekszik, klikkeljen korabban és adjon neki jutalmat, miel6tt Gjbdl
megprobalnak a tényleges meghaijlast.



Hempergés
1). A kutya legyen fekvd pozicidban.

2). Tartson egy jutalomfalatot hiivelyk- és mutatdujja kozott és hagyja, hogy
megszagolja!

3). Mozgassa lassan a finomsdagot kozel a testéhez a valla felé! f
4). Mikozben az orrdval koveti a snacket, klikkeljen és jutalmazza meg!

5). Ismételje meg ezeket a lIépéseket és probalja meg minden alkalommal a fejét
kicsit tovabb a valla felé mozgatni!

6). Amint kutyusa a hatan fekszik, klikkeljen és ejtse ki ujjai kozil a finomsagot az allat masik oldalan
ugy, hogy arra az oldalra gordiiljon annak érdekében, hogy elérje azt.

7). Ismételjék meg ezt a folyamatot egy parszor és varjon a klikkeléssel, mig
kutydja a hatdn van, azonban a kezét a benne |év6 csalogatd eszkdzzel '
mozgassa egy kicsit tovabb. Kedvencének meg kellene varnia azt, hogy On
leejtse a finomsagot és arra az oldalra gordiljon. Ezutan klikkeljen és jutalmazza
meg.

8). Amint kutyadja minden alkalommal megbizhatdéan tanusitja a kivant magatartast, elkezdheti a
,Hemperegj” szdbeli utasitast is hozzatenni.

9). Amint kedvence megtanulta a verbalis parancsot, csokkentse a megvezetéshez hasznalt eszkozt
addig, mig csak a vezényszdora végre nem hajtja a gyakorlatot.

Hibaelharitds: Ha kutyusa nem akar a masik oldaldra gordilni, ismételje meg a korabbi |épéseket
mindaddig, mig azokat megbizhatéan végre nem hajtja. Ugyeljen arra, hogy a feliilet, amin fekszik,
kénylemes legyen és hogy nehogy rejtett hatfajdalmak kinozzadk kedvencét.

Vezényszo6 hozzaflizése a triikkkhoz

A klikkertréningnél csak akkor haszndljuk a vezényszét is, ha a kutya mar megtanulta a kivant
magatartast, illetve trikkot és minden alkalommal megbizhatdan végre is hajtja azt. Ily médon mindig
|atja az eb a parancs és a kivant magatartds kozti 6sszefliggést, ezért sokkal valdszinlbb, hogy reakcidja
is allando marad a jov6ben.

Egy triikk kibovitése

Ha kedvencének megtanitott egy magatartast, illetve trikkot, el6fordulhat, hogy egyszer ki szeretné
azt béviteni egy masik utasitassal, mint pl. az ,,il” vezényszdbdl ,,il-marad”-ot szeretne krealni vagy a
hempergést meg szeretné duplazni. A klikkertréning segitségével ezt is egyszerlien megteheti.

Ul-marad:
1). Adja ki az ,,Ul” vezényszét kedvencének!
2). Miutdn ledlt, varjon egy par masodpercet a klikkeléssel!

3). Aztan nyomja meg a klikkert és adjon jutalmat kutyusanak!



4). Ismételje meg a gyakorlatot, mikdzben fokozatosan noéveli az id6tartamot, ami utan klikkel és
jutalmat oszt.

III

5). Amint kutyusa kb. 10 masodpercig megtartja poziciéjat, adja ki az ,,Ul” parancsot, tegyen hatrafelé

egy lépést, térjen vissza, klikkeljen és jutalmazza meg.

6). Ismételje meg a gyakorlatot és fokozatosan novelje az idGtartamot és a tavolsagot, mig visszatér
hozza.

Hibaelharitas: Ha kutyusa folyamatosan felall, az azt jelenti, hogy tul messzire megy téle vagy tul sokaig
var. llyenkor tegyenek par |épést visszafelé a tréningben és megint fokozatosan kezdje el névelni az
id6tartamot és a tavolsagot.

Dupla hempergés

1). Adja ki kutyusanak a korabban begyakorolt ,,Hemperegj” vezényszot!

2). Mikozben befejezi a mandvert, varjon a klikkeléssel és azonnal adja ki ugyanazt a vezényszot.
3). Ha masodjara is végrehajtotta, klikkeljen és jutalmazza meg.

4). Ismételje mindaddig, mig folyamatosan nem végzi el a gyakorlatot.

Hibaelharitas: Ha kutyusa nem hajlandé végrehajtani a feladatot, akkor csalogassa 6t valamilyen eszkoz
segitségével, mint amikor betanitotta neki a feladatot.

A klikkertréning szabalyai

A klikkertréningre nem sok szabdly vonatkozik, azonban ezeket feltétlenil kévetnie kellene annak
érdekében, hogy hatékonyan tudja hasznalni a klikkert.

e Amikor megnyomija a klikkert, a kutyat mindig meg kell jutalmaznia, akkor is ha véletlenil vagy
nem a megfeleld id6pontban klikkelt.

e Kizarélag a kivant magatartdas meger@sitésére haszndlja a klikkert. Nem szabad akkor
alkalmazni, ha fel akarja kutyaja figyelmét hivni valamire, és nem adott semmiyen parancsot
sem.

e Csak egyszer klikkeljen a kivant magatartds esetén a jutalmak kozott! A tobbszori klikkelés
érzéketlenné teszi a kutyat a hanggal szemben (még ha On nagyon izgatott is, hogy helyesen
csinalt valamit!).

e Egyes, zajra érzékeny ebek a klikkelést nyugtalaniténak tarthatjak. Ezért fontos, hogy
csokkentse a kllikker hangerejét vagy nadragja zsebébdl hasznalja.

e Ne prébaljon egy gyakorlé 6ran belil tébb Gj magatartdsmddot megtanitani kedvencének. Az
egyes tréningek idGtartamat fogja révidre, mivel ez a kiképzés lefarasztja kedvencét.

e Gondoskodjon arrél, hogy mindketten jol szérakozzanak — ha On stresszes vagy levert, akkor
azt javasoljuk, inkabb ne gyakoroljon kutyusaval. Ha frusztraltta valik, akkor valtson at egy
masik feladatra, amit négylabuja konnylnek talal és utana tartson sziinetet.

e Csak akkor adjon egy bizonyos magatartashoz parancsszét is, ha meg van gy6z6dve arrdl, hogy
ebe azonnal a kivant magatartast fogja tanusitani.

e A tréning soran kiosztott jutalomfalatoknak megfelel6en csdkkentse kedvence normal
eledelmennyiségét.



Tovabbi informacidkat és tanacsokat a tréninggel kapcsolatban, valamint egyéb tréningeszkdzeink
kinalatat megtaldlhatja weblapunkon: www.companyofanimals.co.uk
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